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 ملخص الدراسة

 مقدمة:

من الموضوعات المعرفية التى أثارت اهتمام الباحثين مع تقدم البحث العلمى  Metamemoryيعتبر موضوع ما وراء الذاكرة 
فى بصفة عامة، والعمليات المعرفية بصفة خاصة، فقد ظهر اهتمام واضح لدى الباحثين المتخصصين فى فى مجال علم النفس المعر 

هذا المجال بدراسة ما وراء العمليات المعرفية من إنتباا  وإررا  وتاذكر وتف او ووعاى وفهام و لاا فى نتااظ و ال مللاة العملياة 
 المعرفية الا وهى ما وراء المعرفة.

إلى أن ما وراء المعرفاة هاى  Garner فئة جزئية من ما وراء المعرفة حيث أشار جارنر  Metamemoryكرة وتعد ما وراء الذا 
فى الأساس معرفة عن المعرفة فاذ ا كانال المعرفاة تت امن اكررا  والفهام والتاذكر فاان ماا وراء المعرفاة تت امن التف او فى إررا  

 Metacomprehensionوماا وراء الفهام  Metaperceptionنها ما وراء اكررا  الفرر وفهمه وتذكر ، ومن ثم يم ن التعبو عنها بأ
 على أن يبقى ما وراء المعرفة فى المرتبة العليا.  Metamemoryوما وراء الذاكرة 

 و ما وراء الذاكرة تت من ثلاث عمليات هى)الوعى، التشخيص، المراقبة( 

ويناة المعارفى و اكرتاه اةاصاة   ناة مان أراء مهماة ماا أوحا  مشا لة "عملياة شاعورية لادى الفارر بت   Awarenessوالوعى 
 وتقدير إحتمالات النجاح أو الفش  فى تعلم المهمة أو ح  المش لة"

"عملية عقلية توضح قدرة المتعلم على  ديد متتلبات التاذكر وفقاال لناوع إختباار التاذكر )تعارتر ، اسا جاع   Diagnosis والتشخيص
 للح "( وفهم أن المهام المختلفة تتتلب إس اتيجيات مختلفة ، شفوى ،  ريرى 

"قاادرة المااتعلم علااى التقااو  الااذاتى لذاكرتااه ماان خاالال  ديااد الأختاااء الااتى يقااع فيهااا أثناااء التااذكر  Monitoringوالمراقبااة 
ت مع طرح الأسئلة واكجاباة وقدرته على تقسيم وتنليم وقته ب فاءة وملاحلته المستمرة لمدى تقدمه منذ لحلة إرخال المعلوما

 عليها "

 مشكلة الدراسة:     

 يم ن  ديد مش لة الدراسة فى التساؤلات الاتية:

 ما العلاقة بين عمليات ما وراء الذاكرة )الوعى، التشخيص، المراقبة( و بعض الاس اتيجيات المعرفية لح  المش لة ؟ .1
 تشخيص، المراقبة( و الاسلوب المعرفى ال وى/الاندفاع  ؟ما العلاقة بين عمليات ما وراء الذاكرة )الوعى، ال .2
 ما الفرظ بين التلاب مرتفعى و منخف ى عمليات ما وراء الذاكرة في بعض الاس اتيجيات المعرفية لح  المش لة ؟ .3

 ما الفرظ بين التلاب مرتفعى و منخف ى عمليات ما وراء الذاكرة في الاسلوب المعرفى ال وى/ الاندفاع  ؟ .4

   يؤثرك  من الجنس والتخصص والتفاع  بينهما على عمليات ماوراء الذاكرة .ه .5

 ه  يؤثرك  من الجنس والتخصص والتفاع  بينهما على اس اتيجيات ح  المش لات . .6

 أهداف الدراسة:

 تهدتر الدراسة الحالية الى:

 اتيجيات حا  المشا لات لادى تلامياذ معرفة العلاقة بين عملياات ماا وراء الاذاكرة )الاوعى، التشاخيص، المراقباة(  واسا .1
 الصف الثانى الثانوى.



 3 

معرفااة العلاقااة بااين عمليااات مااا وراء الااذاكرة )الااوعى، التشااخيص، المراقبااة( الاساالوب المعاارفى )ال وى/الاناادفاع( لاادى  .2
 تلاميذ الصف الثانى الثانوى.

 يات ح  المش لات.معرفة الفروظ بين )مرتفعى ومنخف ى( عمليات ما وراء الذاكرة فى اس اتيج .3

 معرفة الفروظ بين )مرتفعى ومنخف ى( عمليات ما وراء الذاكرة فى الاسلوب المعرفى )ال وى/الاندفاع(. .4

 اعدار مقياس لعمليات ما وراء الذاكرة. .5

معرفاااة  ثاااو كااا  مااان متتاااوى الجااانس والتخصاااص والتفاعااا  بينهماااا علاااى عملياااات مااااوراء الاااذاكرة وإسااا اتيجيات حااا   .6
 المش لات.

 عينة الدراسة:

علمااى،  208طالبااة( ، ) 208طالااب،  208طالااب وطالبااة  لصااف الثااانى الثااانوى ) 416قااد ت اامنل عينااة الدراسااة 
 ( سنة.15.5اربى( بمتوسط عمر زمنى)  208

 أدوات الدراسة:

 سوتر تستخدم الباحثة الاروات الاتية:  
 مقياس ما وراء الذاكرة     ويشتم  على ثلاث مقاييس فرعية

 مقياس عملية الوعى                                            إعدار الباحثة

 مقياس عملية التشخيص                                       إعدار الباحثة 

 مقياس عملية المراقبة                                          إعدار الباحثة
 (2001رياضية         إعدار وليد محمد ابو المعاطى )مقياس اس اتيجيات ح  المش لات ال

 (1987اختبار "ال وى / الاندفاع"                        اعدار هانم عبدالمقصور )

 مقياس إس اتيجيات ح  المش لات اللفلية         إعدار الباحثة

 منهج الدراسة:ـ

 فروض الدراسة. استخدمل الباحثة المنهج الوصفى التحليلي للتحقق من صحة

 فروض الدراسة

لاتوجد علاقاة ارتباطياة رالاة احصاائيا باين ررجاات التالاب علاى مقيااس عملياات  ماا وراء الاذاكرة وررجااتهم علاى مقيااس  .1
 اس اتيجيات ح  المش لات .

مقياااس  لاتوجااد علاقااة ارتباطيااة رالااة احصااائيا بااين ررجااات التاالاب علااى مقياااس عمليااات مااا وراء الااذاكرة وررجاااتهم علااى .2
 ال وى / الاندفاع .

لا توجااد فااروظ رالااة احصااائيا بااين متوسااتات ررجااات التاالاب  مرتفعااى عمليااات مااا وراء الااذاكرة و متوسااتات ررجااات  .3
 التلاب منخف ى عمليات ما وراء الذاكرة على مقياس اس اتيجيات ح  المش لات.

مليااات مااا وراء الااذاكرة و متوسااتات ررجااات لا توجااد فااروظ رالااة احصااائيا بااين متوسااتات ررجااات التاالاب مرتفعااى ع .4
 التلاب منخف ى عمليات ما وراء الذاكرة على مقياس ال وى / الاندفاع.

 لا يوجد  ثو رال لمتتوى الجنس والتخصص العلمى والتفاع  بينهما على عمليات ما وراء الذاكرة. .5

 ا على اس اتيجيات ح  المش لات.لا يوجد  ثو رال لمتتوى الجنس والتخصص العلمى والتفاع  بينهم .6
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 **نتائج الدراسة:  

 أسفرت الدراسة عن عدر من النتائج أهمها 

( بااااين عمليااااات مااااا وراء الااااذاكرة )الااااوعى، التشااااخيص، المراقبااااة( 0.01ااااا توجااااد علاقااااة ارتباطيااااة رالااااة عنااااد مسااااتوى )1
 واس اتيجيات ح  المش لات 

 ا المحاولة واةتأ ا العم  للخلف ا العم  بين الامام واةلف(.أا عملية الوعى واس اتيجيات )العم  للامام 
ب ا عملياااة التشاااخيص واسااا اتيجيات ) العمااا  للاماااام ا العمااا  للخلاااف ا العمااا  باااين الاماااام واةلاااف ا  ليااا  الوساااائ  

 والتايات(.
م  بين الامام واةلف ا التشابه ا  لي  ج ا عملية المراقبة واس اتيجيات )العم  للامام ا العم  للخلف ا المحاولة واةتا ا الع

 الوسائ  والتايات(.
باين عملياات ماا وراء الاذاكرة )الاوعى، التشاخيص، المراقباة( والاسالوب  0.01ا توجد علاقة ارتباطية رالة عناد مساتوى 2

 المعرفى ال وى/الاندفاع.
ات ما وراء الاذاكرة والتالاب منخف اى ا توجد فروظ  ات رلالة احصائية بين متوستات ررجات التلاب مرتفعى عملي3

 عمليات ما وراء الذاكرة فى اس اتيجيات ح  المش لات 
 أا تفوظ التلاب مرتفعى عملية الوعى فى اس اتيجيات )العم  للامام ا العم  للخلف ا العم  بين الامام واةلف(.

ا العم  للخلف ا العم  بين الاماام واةلاف ا ب ا تفوظ التلاب مرتفعى عملية التشخيص فى اس اتيجيات )العم  للامام 
  لي  الوسائ  والتايات(.

ج ا تفااوظ التاالاب مرتفعااى عمليااة المراقبااة فى اساا اتيجيات )العماا  للامااام ا العماا  للخلااف ا التشااابه ا العماا  بااين الامااام 
 واةلف ا  لي  الوسائ  والتايات(.

 )الوعى، التشخيص، والمراقبة( فى اس اتيجية المحاولة واةتأ. ر ا تفوظ التلاب منخف ى عمليات ما وراء الذاكرة
ا توجد فروظ  ات رلالة احصائية بين متوستات ررجات التلاب مرتفعى عمليات ما وراء الذاكرة )الوعى، التشخيص، 4

فاع لصاا  التالاب المراقبة( ومتوستات ررجات التلاب منخف ى عملياات ماا وراء الاذاكرة فى الاسالوب المعارفى ال وى/الاناد
 منخف ى عمليات ما وراء الذاكرة.

 
ا لايوجد  ثو رال لمتتوى الجنس ) كور/اناث( والتخصص العلمى)علمى/اربى( والتفاع  بينهماا علاى عملياات ماا وراء 5

 الذاكرة ) الوعى، التشخيص، المراقبة(
اربى( والتفاعا  بينهماا علاى اسا اتيجيات حا  ا يوجد  ثو رال لمتتوى الجنس ) كور/اناث( والتخصص العلمى)علماى/6

 المش لات
 أ ا تفوظ التالبات فى اس اتيجيات )العم  للامام ا العم  للخلف ا التشابه ا  لي  الوسائ  والتايات( على التلاب

 الاربى.ب ا تفوظ طلاب القسم العلمى فى اس اتيجيات )العم  للامام ا العم  بين الامام واةلف( على طلاب القسم 
ج ا يوجد  ثو رال للتفاع  بين متتاوى الجانس والتخصاص فى اسا اتيجيات )العما  للاماام ا العما  للخلاف ا العما  باين 

 الامام واةلف ا  لي  الوسائ  والتايات(.


